                                 Проведение Всемирного дня здоровья 7 апреля 2016г.

                                               ГБУЗ  РМ  «Детская поликлиника №3»
                                                            БУДЬ ЗДОРОВ!
На территории поликлиники 7 апреля 2016г во Всемирный день здоровья была проведена акция «Победим диабет». Акция проходила с 10.00 до 13.00 часов, фойе поликлиники на первом этаже, где была представлена выставка картин:

«Здоровый образ жизни — глазами детей»

Проводилось: Демонстрация видеофильмов: «Мультфильм для родителей о спайсах», 

«Профилактика табакокурения, наркомании, токсикомании»,

«Выступления ведущих спортсменов о здоровом образе жизни»  

Участникам мероприятия, а также пришедшим в поликлинику родителям и детям, предлагалось проверить состояние здоровья - измерить артериальное давление, уточнить свой вес и рост с определением индекса массы тела, определить уровень глюкозы в крови — экспресс методом. 
При выявлении изменений: повышенного артериального давления, увеличения массы тела, увеличения сахара крови, были даны рекомендации, советы по устранению изменений и посещение специалистов.

Прием вели — Шарахова Т.Н.- врач -педиатр по гигиеническому воспитанию, 

Врач -лаборант Аверьянова И.Е.,

Инструктор по гигиеническому воспитанию- Самсонова А.И.  Всего обратились -80 человек.

В ходе реализации мероприятий раздавались рекламно- информационные листовки и буклеты: «Предупреждение артериальной гипертензии», « Все о здоровом питании»,

«Профилактика стрессовых ситуаций», «Закаливание», «Гимнастика и здоровье», «О вреде табакокурения», «Употребление бодрящих напитков», «Здоровый образ жизни».

В общеобразовательных учреждениях Пролетарского района (школы № 1, 5, 25, 27, 29, 31, 35, 37, 38, 41.) проводилось:

· массовые зарядки с учащимися 5-11 классов. 

· выставка рисунков детей о здоровом образе жизни.

· Беседы о пагубном влиянии на организм употребление табака, алкогольных напитков, спорту да- наркотикам нет. Профилактика сахарного диабета.

· Измерение артериального давления и пульса, по показаниям оказание экстренной помощи. По необходимости направления к специалистам.

· Выпущены санбюллетени - «Витамины и здоровье»,  «Никотиновая зависимость-это болезнь», «Время быть здоровым»,  «Физическая активность».

                  -      Определение сахара крови (247 чел) школьники.

  Параллельно с проводимыми мероприятиями раздавались тематические брошюры:  «Время правильно питаться», «Время бросить курить», «Время заняться спортом», «Время бороться со стрессом». «Сахарный диабет».

    «ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ О САХАРНОМ ДИАБЕТЕ»
	Сколько человек было опрошено всего
	80

	
	Далее вписать цифру, сколько человек дали тот или иной ответ по каждому вопросу.

	
	1.Диабет долгое время может  никак не проявляться и единственный способ выявить заболевание- это сделать анализ крови на уровень глюкозы.

	Верно
	68

	Неверно
	12

	
	2.Диабет может привести к развитию инфаркта и инсульта.

	Верно
	74

	Неверно
	6

	
	3.Избыточная масса тела никак не влияет на риск заболеть

сахарным диабетом.

	Верно
	62

	Неверно
	18

	
	4.Дети не болеют сахарным диабетом.

	Верно
	54

	Неверно
	26

	
	5.Соблюдение принципов здорового образа жизни может предотвратить развитие сахарного диабета 11 типа.

	Верно
	60

	Неверно
	20
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